
全新網上家長管教課程 反應熱烈，成效顯著，獲多間媒體報導！

獲家庭議會撥款支持　開展嶄新家庭教育系列　助家長打造幸福家庭！
慈慧幼苗今年成功獲得由民政及青年事務局及家庭議會合辦的「家庭教育
推廣計劃」撥款支持，於2025年9月至2026年12月期間，正式展開以
「培育幸福家庭・提升親子關係」為主題的全新家庭教育項目！
本項目重點推行兩大嶄新家長教育系列 ——「親職靜觀」 及「安全圈教
養」，由專業導師主講，結合線上主題講座及實體小組活動，理論與實踐
並重，協助家長提升育兒信心、改善親子溝通，並學習有效管理親職壓
力，攜手建構幸福家庭，營造和諧社會氛圍。

了解詳情

此課程亦獲多間媒體報導，包括《東周刊》、《Oh！爸媽》、《親子頭
條》、《Kiddle World》等，進一步提升家長對課程的認識與參與。

為支援家長掌握正向育兒技巧，慈慧幼苗率先推出本地首個專為香港家
長度身訂造的免費網上課程 ——《正向育兒樂》。課程內容源自香港理
工大學及香港大學研發的「HOPE-20教兒樂家長培訓課程®」，讓家長
隨時隨地學習，輕鬆應對育兒挑戰！
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最新消息

自推出以來，課程反應熱烈，已有超過 800位家長報名參加。根據前後
測調查結果，完成課程的家長在改善孩子不當行為、提升育兒信心及親
職效能感方面均有顯著進步，孩子的不當行為明顯減少，家長育兒更得
心應手！

點擊登記成爲會員

慈慧幼苗 x 音樂兒童基金會 首度合辦《音樂搖籃》課程　親子齊齊感受音樂魅力！
8月，我們首次與音樂兒童基金會攜手合作，成功舉辦《音樂搖籃》證書課程，
為幼兒及家長帶來一段充滿節奏與歡樂的音樂旅程！
課程分為兩個組別：
親子組：2至3歲幼兒與家長一同參與 
幼兒組：3至6歲幼兒獨立參加
整個課程以「音樂森林」為主題，透過4堂互動課堂，讓小朋友聽歌、唱歌、隨
音樂節奏律動身體，從遊戲中培養音樂興趣，為日後學習樂器打好基礎。家長
亦可與孩子一同投入音樂活動，享受溫馨愉快的親子時光！

活動花絮

了解詳情

https://healthyseed.org/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E8%A8%88%E5%8A%83
https://www.facebook.com/healthyseedparenting
https://www.instagram.com/healthyseed_parenting/
https://www.youtube.com/channel/UCD0TtPIHFwY_zgn0MB5KZLg
https://healthyseed.org/%E6%9C%83%E5%93%A1%E8%A8%BB%E5%86%8A
http://bit.ly/41Zyzfp
https://healthyseed.org/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E8%A8%88%E5%8A%83


慈慧幼苗今年再次參與香港迪士尼樂園度假區的「社區共享計劃」，獲
贈免費門票，讓來自不同背景的家庭一同感受迪士尼的夢幻魅力與歡樂
氛圍！
這項計劃由迪士尼發起，旨在推動社區共融、回饋社會，透過門票捐
贈，讓更多家庭能夠走進樂園，創造美好回憶。
🎉 活動已於8月23日（星期六）順利舉行，約有90位家長及小朋友參
加，大家在樂園度過了一個充滿驚喜與感動的快樂一天！

活動回顧

再度獲香港迪士尼樂園支持　90位家長與孩子共享奇妙魔法時光！

香港迪士尼樂園度假區 「社區共享計劃」香港迪士尼樂園度假區 「社區共享計劃」

活動花絮

「環保小超人」親子計劃 一起畫出綠色創意！ 

環保教育要從小開始，家長在日常生活中灌輸孩子環保意識固然重要，參與
有趣的親子活動更是絕佳方式！在今年8月至9月期間，慈慧幼苗聯同鷹君集
團攜手舉辦親子環保計劃 —— 「環保小超人」，鼓勵家庭以創意方式實踐環
保理念。
約有70個家庭參與是次計劃，透過三項簡單的親子任務，讓小朋友學習保護
環境的重要性，培養責任感與社會意識，同時促進親子互動。
🎨 其中14個家庭更提交了創意畫作，展現他們對環保的理解與想像。最後評
選出7份優異作品，以及金、銀、銅獎各一名，得獎家庭獲贈由鷹君集團贊助
的超市禮券（價值 $100）及獎狀，以表揚他們的用心與創意！

得獎作品

推介重溫
升幼稚園EASY JOB

7月份， 慈慧幼苗教育主任 、幼兒教育專業導師林慧雯 (Angela)  舉辦一場
線上家長教育講座，教準備升讀幼稚園幼兒之家長，為孩子上學前做好心理
準備、認識孩子分離焦慮情緒和處理方法，以及 强化孩子自理能力及適應學
校生活的方法。

講座重溫

http://bit.ly/3Iuuh9o
http://bit.ly/489ksIE
https://healthyseed.org/activity-details?activity=%E3%80%8C%E7%92%B0%E4%BF%9D%E5%B0%8F%E8%B6%85%E4%BA%BA%E3%80%8D%E8%A8%88%E5%8A%83%E7%B5%90%E6%9E%9C%E5%87%BA%E7%88%90-%EF%BD%9C-%E5%B1%95%E7%8F%BE%E8%A6%AA%E5%AD%90%E7%84%A1%E9%99%90%E5%89%B5%E6%84%8F
http://bit.ly/3Iuuh9o


「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼兒培育及發展的慈善機構，透過互動資
源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思
維與正面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2024年，受惠的兒童、家長、社工、教育工作者及專業同工等人士逾17
萬人，受惠團體及機構超過610間。

地址  :  香港灣仔港灣道 2 3號鷹君中心G 0 1舖
電話  :  ( 8 5 2 )  2 1 8 5  7 1 0 6  |  W H A T S A P P  :  ( 8 5 2 )  5 4 0 2  1 4 0 4

電郵  :  i n f o @ h e a l t h y s e e d . o r g  |  
網址  :  h t t p s : / / h e a l t h y s e e d . o r g

有關「慈慧幼苗」

 舞動心連結—舞蹈治療如何改變親子關係

當家長能夠了解小朋友不同身體動作所表達的狀態和需要，加以接納和尊
重，有助促進親子感情。早前我們邀請美國註冊督導級舞蹈動作治療師、註
冊社工吳卓然舉辦了一場線上家長講座，向家長解釋舞蹈治療的基本原理，
以及怎樣透過身體動作、創意舞動去建立親子關係。

講座重溫

【小一適應系列】

【破解不當行爲小貼士】

小朋友準備升小一，要面對新的學習環境、模式、老師和同學等種種新挑
戰，可能會感到緊張和害怕；除了小朋友踏入新的學習階段，就連家長都
要面對不同轉變，父母的角色都要有所協調，從而幫助小朋友盡快適應小
一新生活。

各位爸爸媽媽，小朋友出現不當行為，例如：哭鬧、不聽話、尖叫、扭買玩
具等，實在會令你感到氣餒又無奈！【破解不當行為小貼士】，包括6條小
朋友常見棘手行為的短片，並介紹簡單易懂的管教技巧，讓你輕鬆教出懂事
好孩子！

短片重溫

短片重溫

短片重溫

短片重溫

mailto:info@healthyseed.org
https://healthyseed.org/
http://bit.ly/4nw97Xm
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6qrtfVx5_bohunHijoc5UZ5svgD0ZVPd
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6qrtfVx5_bpjOKeztXltTRhAJOv5jGf7

